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ABKURZUNGEN UND SYMBOLE 



L link- 

R recht- 

F Fuss 

H Hand 

W Wlederholung 

rait W rnlt Wlederholung 

Junge LF der Jimge ffingt mlt dem llnken Puss an 

MSdchen RF das Mfidchen fSngt mlt dem rechten Fuss an 

L MMdchen llnksstehendes MSdchen 

R M^dchen rechtsstehendes MSdchen 

Elnl. Elnleltung 

(l) (2) Wo Im Text elngeklammerte Zlffern erschelnen, bedeuten 
dlese den Beginn elnes neuen lakttells. 



Die folgenden Symbole werden hauptsachllch In den Zelchnungen ge- 
braucht : 

□ der Junge 
O das MSdchen 

6 ^er Junge, das Mfidchen. Der hinzugefUgte Strlch deutet 
die Rlchtong an, \n die belde bllcken. 



FASSUNGEN 

OFFENE FASSUNG. a) Der Junge steht links neben dem MSdchen, belde bllcken In die 
glelche Rlchtung. Er fasst mlt der rechten Hand die llnke des MSdchens. Wenn 
belde elne halbe Wendung machen, also In umgekehrter Rlchtung schen, und der Junge 
rechts neber dem MSdchen steht, fasst er rait der llnken Hand die rechte des MSd- 
Chens, b) Der Junge und das MSdchen stehen elnander zugewandt. Er fasst mlt der 
rechten Hand die llnke des M^dchens oder mlt der llnken die rechte des MMdchens 
(RH In LH Oder LH In RH). Die frele hand wlrd Immer auf die HUfte gestUtzt. Das 
Madchen kann auch den Rock mlt der frelen Hand fassen. 

GESCHLOSSENE FASGUNG. Belde stehen elnander zugewandt. Der Junge legt belde 
HMnde auf die Htiften des MSdchens, das die HSnde auf seine Schultern legt. 

GEWOHNLICHE FASSUNG. Belde stehen elnander zugewandt. Der Junge legt den rech- 
cen Arm um die Tallle des MSdchens, das die llnke Hand auf seine rechte Schulter 
legt. Mlt der llnken Hand fasst er In Schulterh^be die rechte des MSdchens. 

EINHANDFASSUNO . Belde stehen elnander zugewandt. Sle fassen slch bel der rech- 
ten Hand Oder bel der llnken Hand* Manchmal stehen belde mlt der rechten (oder 
llnken) Schulter nebenelnander, die Kandfassung blelbt dleselbe (RH in RH oder 
LH in LH). Die frele Hand wird auf die HUfte gestUtzt. 

Z WEI KANDFASSUNG. Belde stehen elnander zugewandt. Der Junge fasst mlt der rech- 
ten Hand d.^e llnke und mlt der link in die rechte Hand des MSdchens. Die Arme slnd 
lelcht gebogen. 

ZWEIHANDFUSSUNG RUCKWART3. Der Junge steht links neben dem MSdchen, sle bllcken 
in die glelche Rlchtung • Belde legen die Sussere Hand auf den eigenen RUcken. 
Der Junge grelft mlt der rechten Hand unter dem llnken Arm des MSdchens durcb 
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und fasst die rechte Hand des MSdchens, das mlt der llnken Hand die llnke Hand 
des Jungen hSlt. 

KREUZFASSUNG . Belde stehen elnander zugewandt. Sle fassen slch bel der llnken 
Hand und dartiber bel der rechten Hand. 

Ht)FTSCHULTERFASSUNG . Der Junge steht links neben dem Madchen, belde bllcken In 
die gleiche Rlchtung, Er legt den rechten Arm urn die Tallle des MSdchens so, 
dass seine rechte Hand auf ihre rechte HUfte zu llegen kommt. Das MSdchen legt 
die llnke Hand auf die rechte Schulter des Jungen und stUtzt die rechte Hand auf 
die elgene HUfte. 

♦KIEKBUSCHFASSUNG • Belde bllcken in die gleiche Rlchtung. Der Junge steht 
hlnter dem MSdchen und fasst In SchulterhChe mlt der rechten Hand die rechte, 
mlt der linken Hand die llnke des MSdchens, Die Arme slnd lelcht gebogen, 

RUCKENFASSUNG, Belde stehen mlt der rechten Schulter nebenelnander und bllcken 
In die entgegengesetzte Rlchtung, Jeder legt die linke Hand auf den eigenen 
Rticken, grelft mlt der rechten Hand unter dem rechten Arm des Partners hlndurch 
und fasst mlt der rechten Hand die llnke des anderen. Wenn die linken Schultern 
nebenelnander slnd, slnd die Fassungen umgekehrt, 

OBERARMFASSUNG . a) Paarwelse: belde stehen elnander zugewandt und legen die 
HSnie auf die Oberarme des Partners. Die Arme slnd lelcht gebogen. b) Im Kreis: 
wenn mehrere In einem Krels stehen, legt Jeder die HMnde auf die Schultern 
seiner belden Nachbarn. 



SCHRITTAR^EK 

In den folgenden Schrlttanweisungen f^ngt grundsStzllch Jeder Schrltt mlt 
dem llnken Fuss an. Ausnahmswelse kann man auch mlt dem rechten Fuss anfangen, 
Je nach Vorschrlft des betreffenden Tanzes. Alle Schrltte slnd abwechselnd 
llnks-rechts Oder rechts-llnks, wenn nlcht anders angegeben. 

Zur Verelnfachung des Unterrlchts wlrd Jeder Schrltt (mlt Ausnahme von Rund- 
tanz und LSndler) In der betreffenden Tanzbeschrelbung auch da wleder erklSrt, wo 
dleser Schrltt das erste Mai In Jedem Tanz vorkcmmt. Die Erklarung elnes 
Schrlttes, der nur in elnem elnzelnen Tanz vorkommtj 1st nur in der betreffenden 
Tanzbeschrelbung zu flnden. Bel PaartSnzen slnd Im allgemelnen nur die Tanz- 
scnrltte des Jungen bezelchnet. Das MSdchen tanzt dasselbe mlt dem entsprechen- 
den anderen Fuss, wenn nlcht anders angegeben. 

Die Zlffern deuten an, wlevlele lakttelle Jeder Takt enthSlt, Jec^'^m Takt- 
tell entsprlcht elne Fussbewe^ung. 

DALSCHRITT 

3/^ Takt 

Im ersten Takt: (1) LF aufsetzen 

(2) RF schrSg vor LF sohwingen 

(3) auf LF lelcht aufhUpfen 
Im nSchsten Takt:(l) RF aufsetzen 

(2) LF schrSg vor RF schwlngen 

(3) auf RF leicht aufhUpfen 

*So benannt nach elnem alten Tanz aus Mecklenburg, in dem das Madchen abwechselnd 
Uber die llnke und die rechte Schulter zuriickschauend mlt Ihrem Partner ko- 
kettlert • 
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GALOPPSCHRIT r 
2/4 Takt 



Im ersten Takt: (l) LP seltw^rts setzen 

(&) hochsprlngen uiid die FUsse In der Luft aneinander 

schlagen, belm Landen RF aufsetzen 
(2) LF wleder seltwSrts setzen 

(<^) hochsprlngen und die Ftiase In der Luft anelnander 
schlagen, belm Landen RF aufsetzen 
In elner Folge von Sch.^ltten In derselben Rlchtung setzt man Immer mlt 
dem glelchen Fuss ein: LF wenn man nach links tanzt;, RF wenn man nach 
rechts tanzt. 

k/k Takt 

Genau wle oben, nur zMhlt man elns, zwel, drel, vler... 



GEHSCHRITT 



Gewc5hn] Icher Schritt wle belm Gehen. 



HUPFSCHRITT 



2/4 Takt 

Im ersten Takt: (15:) LF auf ,etzen 

(2&) RF leicht vorschwlngen und glelchzeltlg auf LF 
aufhUpfen 
Im nSchsten Takt (l&) RF aufsetzen 

(25:) LF ielcht vorschwlngen und glelchzeltlg auf RF 
aufhUpfen 

Wenn man zwel Htipf schrltte In Jedem Takt tanzt, zShlt man elns, und, 
zwel, und. . . 

3/^ Takt 

Im ersten Takt: (l) LF aufsetzen 

(2) RF leicht vorschwingen 

(3) auf LF aufhUpfen 
Im nSchsten Takt: (l) RF aufsetzen 

(2) LF leicht vorschwingen 
(5) auf RF aufhUpfen 



LANDLERSCHRITT 



Eln LSndler 1st eln langsamer Walzer, also kann man Walzer- oder Wech- 
selschrltt zu LSndlermuslk tsmzen. 

Alle Bewegungen des unten beschrlebenen LSndlerschrlttes slnd sehr 
ruhlg und fllessend. Wenn mQglich (d. h. belm Rundtanz usw.) 1st mlt 
Jedem Schritt elne klelne Drehung verbunden, ile slch Uber den ganzen 
Schritt erstreckt. 

5/4 Takt 

Im ersten Takt: (l) LF vorsetzen 

(2) RF nafchstellen mlt Fersenheben 
(5) mlt elnem klelnen Schritt des L Fusses das Ge- 
wlcht auf LP legen, die Fersen allmShllch senken 
und RF zum n^chsten Schritt berelthalten 
Im nSchsten Takt: (l) RF vorsetzen 

(2) LF nachstellen mlt Fersenheben 

(3) mlt 3lnem klelnen Schritt des R Fusses das Gewlcht 
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auf RP legen, die Persen allraahllch senken und LP 
zum nSchsten Schrltt berelthelten 



LAUFSCHRITT 

Eln Gehschrltt In ochnellem Tempo ausgefUhrt. 

MASURKASCHRITT 
3/4 Takt 

Im ersten Takt: (l) LP mlt Aufstampfen vorsetzen 
(2) RP nachsetzen 

(5) auf RP aufhUpfen und glelchzeltlg LP krSftlg vor- 
schwlngen und zum n^chsten Schrltt berelthalten. 
Das Knle des vorschwlngenden Belnes 1st gebogen 
und die Pusspltze nach unten 

Im nSchsten Takt denselben Puss wleder vorsetzen, denn man fSngt Jedes- 
mal mlt demselben Fuss an In elner Polge von Masurkaschrltten. Man 
kann die Schrittfolge auch mlt dem rechten Puss anfangen. 

NACHSTELLSCHRITT 
2/4 Takt 

Im ersten Takt: (1& ) LP vorwfiLrts oder seltwSrts oder rllckwarts setzen 

(2&) RP nachstellen 
Im nSchsten Takt denselben Puss glelch wleder vorsetzen, wenn man 
welter In derselben Rlchtung tanzt. 

Wenn man zwei Nachstellschrltte In Jedem Takt tanzt, zahlt man elns, 
und, zwel , und. • . . 

3/4 Takt 

Bel dlesem Zeltmass 1st der Nachstellschrltt mlt Fersenheben und 
-senken verbunden. Genaue Anwelsungen werden Im betreffenden Text an- 
gegeben. 

POLKARUNDTANZ slehe RUNDTANZ In 2/4 Takt. 

POLKASCHRITT slehe WECHSELSCHPITT in 2/4 Takt oder WECHSELSCHRITT MIT HUFF. 
RUNDTANZ 

Helm Rundtanz tanzt eln Paar in gewi^hnllcher oder geschlossener Fassung 
entweder vorwSrts In der Tanzrl ""tung ouer auf derselben Stelle und 
dreht slch dabel rechtsum. Der Junge fSngt mlt dem llnken Fuss an, das 
MSdchen m.lt dem rechten Fuss. Die Schrlttanwelsungen slnd fUr den 
Jungen an£;egeben, das MSdchen tanzt das entsprechende mlt derr. anderen 
Fuss. Rundtan7. wlrd gewohnllch In a) Polka- oder b) Walzerschrltt 
ausgefUhrt. 

a) POLKARUTIDTANZ 2/4 Takt 

Im ersten Takt: (1) LP vorsetzen 

(6) RP nachstellen 

(2) LP wleder vorsetzen 

(&) auf LP aufhUpfen, RP lelcht vorschwl. sen und slch 
glelchzeltlg lelcht rechtsum drehen 
Im nSchsten Takt: (1) RP rUckwSrts setzen 
(&) LP nachstellen 
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(2) RF wleder ruckwarts setzen 

(&) auf RF aufhiipfen, LF lelcht vorschwlngen und slch 
glelchzeltlg welter rechtsum drehen 
Belm Polkarundtanz kommt die Drehung hauptsachllch belm HUpfen zustande. 



b) WAL ZERRUNDTAN Z 5/4 Takt 



Im ersten Takt: 



Im nachsten Takt: 



(1) LF vorwarts schlelfsn und den Korper lelcht 
rechtsum drehen 

(2) RF nachschlelfen und slch welter rechtsum drehen 

(3) LF auf setzen and x oder •? Drehung rechtsum 
vollenden 

(1) RF ruckwarts schlelfen (mlt Drehung) 

(2) LF nachschlelfen (mlt Drehung) 

(3) RF auf setzen (mlt Drehung) 



Belm Walzerschrlfct erstreckt slch die Drehung uber den ganzen Takt. 



SCHWE BESCHRITT 
'2/4 'Takt: 

Im ersten Takt; (1&) LF auf setzen 

(2) RF schrSg vor LF schwlngen und L Hacken hebe*! 
(&) RF zuruckschwlngen, L Hacken senken 
Im nachsten Takt: (1&) RF auf setzen 

(2) LF schrSg vor RF schwlngen, R Hacken heben 
{k) LF zuruckschwlngen, R Hacken senken 

3/4 Takt 

Im ersten Takt: (1) 

(2) 
(3) 

Im nachsten Takt: (1) 

(2) 
(3) 



LF aufsetzen 

RF schrag vor LF schwlngen und L Hacken heben 
RF zuruckschwlngen und L Hacken senken 
RF aufsetzen 

LF schrag vor RF schwlngen und R Hacken heben 
LF zuruckschwlngen und R Hacken senken 



* WECHSELSCHRITT 

Es wjrd eln Fuss vorwarts, seltwarts oder riickw^rts gesetzt, der andere 
Fuss nachgesetzt und aer erste wleder vorwarts, seltwSrts oder riick- 
warts gesetzt. 

2/4 Takt (von anderen oft POLKASCHRITT genannt) 
Im ersten Takt: (l) LF vorsetzen 

(&) RF nachsetzen 
(2) LF wleder vorsetzen 

(&) RF lelcht aufheben und zum nachsten Schrltt 
berelthalten 

'Der grosseren Deutllchkelt wegen wlrd uberall im Text der Ausdruck **Wechsel- 
schrltt" als Oberbegrlff fUr Polkaschrltt und Walzerschrltt gebraucht. Die Er- 
fahrung hat gezelgt, dass fast alle Tanzgruppen auf dlese Welse gerlngere 
Schwlerlgkelten haben, als wenn sle Polka- und "Walzerschrltt getrennt lernen. 
Ralls aber eln Lehrer iiberzeugt 1st, selnen SchUlern zuerst Polka- und Walzer- 
schrltt getrennt belbrlngen zu mUssen, mag er dies Immer tun und muss dann nur 
fur Wechselschritt Im 2/4 Takt **Polkaschrltt" elnsetzen, flir Wechselschrltt Im 
3/4 Takt "Walzerschrltt". 
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Im nachsten Takt: (l) RP vorsetzen 

(&) LP nachsetzen 
(2) RP wleder vorsetzen 

{^) LP lelcht aufheben und zum nSchsten Schrltt 
bereithalten 

5A Takt (von anderen oft WALZERSCHRITT genarmt) 
Im erst en Takt: (l) LP vorsetzen 

(2) RF nachschleifen 

(3) LP wleder vorsetzen und RP zum nSchsten Schrltt 
bereithalten 

Im nachsten Takt: (l) RF vorsetzen 

(2) LP nachschleifen 

(3) RF wieder vorsetzen und LP zum nachsten 
Schrltt bereithalten 

WECHSELSCHRITT MIT HUPP 

2/4 Takt (yon anderen oft POLKASCHRITT genannt) 
Im ersten Takt: (l) LP vorsetzen 

(&) RP nachsetzen 
(2) LP wleder vorsetzen 

(&) auf LP aufhlipfen und RP lelcht vorschwlngen 
Im nfichSoen Takt: (1) RP vorsetzen 

(&) LP nachsetzen 
(2) RP wieder vorsetzen 

(&) auf RP aufhupfen und LP lelcht vorschwlngen 
W ALZERRUNDTANZ slehe PUNDTANZ In 3/^ Takt. 
WALZERSCHRITT slehe WECHSELSCHRITT in 3/4 Takt. 



ERKLARUNGEN 



ARMRUNDE. Der Junge und das Madchcn haken rechtsarmlg (oder llnksarmlg) eln und 
tanzen mltelnander auf derselben Stelle herum. 

DRE.HICREUZ. Elne Muhle, bel der die gefasaten Hande uber Kopfhbhe gehalten werden. 

EINLEITUNG. Die Takte zwlschen dem Zelchen "Elnl." und dem Ende der punktlerten 
Llnle slnd als unverblndllches muslkallsches Vorsplel geoacht . 

PHEMDER JUNGE. Der Junge, der rechts :om Madchen steht. 

PREMDES MADCHEN. Das MSdchen, das links vom Junge n steht. 

GASSE. Der Junge und das Madchen stehen elnander zugewandt mlt genug Abstand, 
sodass die anderen Tanzer durchnfarschleren kbnnen. 

GEGENPAAR. Das gegenuberstehende Paar. 

HANDTOUR. Der Junge and das Madchen stehen elnander gegeniiber, bllcken also In 
die entgegengesetzte Rlchtung. Sle nehmen Elnhandfassung (rechte Hand in rechter 
Hand oder llnke Hand in linker Hand), stutzen die frele Hand auf die Hufte und 
tanzen mltelnander auf derselben Stelle herum. 
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KETTE. Der Junge und das Madchen wenden slch elnander zu* Sle relchen slch die 
rechte Hand, gehen anelnander rechtsschultrlg vorbel, lassen slch los, geben dem 
Entgegenkommenden die llnke Hand und welchen links aus, geben dem Nachsten die 
Rechte usv'. Die Jungen bewegen slch Im Krels gegen die Uhrzelgerrlchtung, die 
Madchen In der Uhrzelgerrlcntung herum. Wenn Jeder den elgeneii Partner auf der 
Ausgangsstelle wledertrlf f t , ist die Kette elnmal durchlaufen, Belm Unterrlcht 
soil man die Schrltte genau abzahien, damlt alle die Hande zur glelchen Zelt 
relchen, 

LINKS, RECHTS 

NACH LINKS, NACH RECHTS, Bezlehen slch auf die Rlchtung seltwarts: 

nach links a [^J ; nach rechts Q ^ 

NACH LINKS HERUA, IM KREISE NACH LINKS HERUM, 

NACH RECHTS HERUM, IM KREISE NACH RECHTS HERUM, Bezlehen slch auf die 
Rlchtung, In der eln Paar oder mehrere Paare im Krelse herumtan^ »n, Nach 
links herum: Im Krelse zur llnken Hand hln oder In der Uhrzelgerrlchtung; 
nach rechts herum: Im Krelse zur rechten hand hln oder gegen die Ulirzelger- 
rlchtung, Belm "Tanzen im groasen Krels nach links herum" dreht man den 
Korper etwas llnksum, damlt man den llnken Fuss, bzw, den rechten Fuss 
bequem vorsetzen kann, schaut aber zur Krelsmltte, Wenn man slch am Ende 
des Abschnlttes umdreht, um im grossen Krels nach rechts herum zu tanzen, 
dreht man slch wle folgt: belm vorletzten Schrltt macht man Drehung 
rechtsum mlt dem llnken Fuss als Stand>?eln, den letzten Schrltt tanzt man 
auf der Stelle. Im nSchsten Takt (d, n. Im 1, Takt des neuen Abschnlttes) 
setzt man den llnken Fuss vor und tanzt dann im Krels nach rechts herum 
zum Ausgangsplatz zuriick, 

LINKSUM, RECHTSUM. Bezlehen slch auf die Rlchtung elner Drehung, die eln 
Elnzelner oder eln Paar belm Tanzen auf derselben Stelle macht. Llnksum: 
man dreht slch um die elgene Achse und zwar Indem man die llnke Schulter 
nach hlnten bewegt, Rechtsum: man dreht slch um die elgene Achse und zwar 
Indem man die rechte Schulter nach hlnten bewegt, 

MUHLE, (rechtshSndlg) Die Tanzer stehen im Krels, alle mlt der rechten Schulter 
zur Mltte gewandt • Jeder fasst mlt der rechten Hand den vor Ihm Stehenden um 
das rechte Handgelenk. Die Muhle bewegt slch gewohnllch vorwarts (manchmal auch 
ruckwarts) herum. In der linkshSndlgen Miihle stehen die TSnzer mlt der llnken 
Schulter der Krelsmitte zugewandt , Jeder fasst mlt der llnken Hand den vor ihm 
Stehenden um das llnke Handgelenk. 

PAARKREIS. Der Junge und das Madchen stehen elnander zugewandt, Sle nehmen 
Zwelhandfassung (rechte Hand in llrJcer Hand und llnke Hand in rechter Hand) und 
tanzeri an Ort und Stelle nach links oder nach rechts herum, 

PAARWEISE. Der Junge steht Immer links neben seinem Madchen, wenn belde in der 
glelchen Rlchtung schauen. 

TANZRICHTUNG. Kommt in Frage nur bei der Aufstellung der Paare hinterelnander 
zu elnem grossen Krels. Die Hichtung, in der eln Tanzkrels slch gewohnllch be- 
wegt: gegen die Uhrzelgerrlchtung herum. 

TOR. Der Junge und das Madchen nehmen offene Fassung (rcchte Hand des Jungen in 
linker Hand des Madchens oder umgekehrt) oder Zwelhandfassung (rechte Hand in 
linker Hand und llnke Hand in rechter Hand) und heben die gefassten Hande uber 
den Kopf , sodass die anderen Tanzer hindurchschlupf en konnen. 



UHR2EIGERRICHTUNG . Dlessr Ausdruck wlrd der grBsseren Deutllchkelt wegen anstatt 
"nach links herum" (= j.n der Rlchtuxig des Uhrzelgers) und anstatt "nach rechts 
herum" gegen die Uhrzeigerrlchtung) verwendet, besonders wenn slch die Paare 
umtanzen oder bel der Kette. 

VERBEUGUNG. Der Ausdruck "Verbeugung" wlrd hler fiir Jungen und MSdchen ge- 
braucht, doch unterscheldet slch die AusfUhrung wle folgt: der Junge blelbt 
stehen, die Piisse geschlossen, und verbeugt slch tlef , Bewegung aus dem Hiift- 
gelenk. Das MSdchen setzt die rechte Fusspitze hlnter den llnken Puss auf , beugt 
das llnke Knle und macht elnen rlchtlgen Knlcks, dabel fasst sle den Rock mit 
belden Hfinden. 

VIER PAARE IM VIERECK. (In Tfinzen zu vler Paaren) 
Auf der Mltte Jeder Selte elnes Quadrats stehen slch 
Paare gegenliber: 

aas erste Pastr — da es das fUhrende Paar 1st, 

blickt es zur Muslk, d. h. steht 
mlt dem Geslcht zum Klavler 
das zwelte Paar --steht dem ersten gegemiber 
das drltte Paar --steht rechts vom ersten 
das vlerte Paar — steht links v-)m ersten 

VORWARTS. Bel Rundtanzen bedeutet uieses Wort, dass die Tanzer airh In der Tanz- 
rlchtung welter bewegen. Sonst hat das Wort die ubllche Bedeutung. 
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HERR SCHMIDT 



Aufstellung: Faarwelse Im grossen ICrels, der Jurige mlt deir. Riicken, das Madchen 
mlt dem Geslcht zur Krelsmltte. 
Kreuzfassung. 
Junge und MSdchen LF. 

A. Sprlngen und Armzlehen 

Takt 1 Belde sprlngen hoch und setzen glelchzeltlg LF vor und RF zuruck* 
2 Wleder hochsprlngen und RF vor, LF zurucksetzen, 
5 Zwelmal Ira Takt sprlngen: (1&) LF vor, RF zuruck, (2&) RF vor, 
LF zuruck, 

4 Hochsprlngen und LF vor, RF zurucksetzen, 

Bel dlesera Sprlngen werden die gefassten HSnde abwechselnd hln und 
her gezogen. 

5-8 Dasselbe wle 1-4, dlesraal mlt RF anfangend. 

B. Polkarundtanz 

9-l6 III gewohnllcher Fassung tanzen belde acht Takte Polkarundtanz In 
der Tanzrlchtung, 

Anstatt des Polkarundtanzes kann man auch Galoppschrltte tanzen, 
vler Takte In der Tanzrlchtung, vler Takte In der entgegengesetzten 
Rlchtung. 
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SCHMETTERLINGSTANZ (Mecklenburg) 

Aufstellung: Paarwelse im grossen Krels, alle In die Tanzrlchtung bllckend. 
Klekbuschfassung. 
Junge und MSdchen LP. 

Takt 1-2 Belde tanzen "Hacken-Spltze" mlt LP: 

Im 1. Takt: (1&) L Hacken vorsetzen, (2&) L Spltze neben RF 
tupfen; Im 2. Takt: L Hacken wleder vorsetzen, (2&) LF neben 
RF aufsetzen. Wahrenddessen steht der Junge -etwas links hlnter 
dem Madchen, das ul^er L Schulter mlt ihm kokettlert, 
3-^ Dasselbe wle 1-1', dlesmal mlt RF. Jetzt steht der Junge etwas 

rechts hlnter dem F^adchen, das uber R Schulter mlt Ihm kokettlert, 

5 Belde tanzen elnen Wechselschrltt mlt Hupf schrag links vorwSrts: 

(1) LF vorsetzen, (&) RF nachsetzen, (2) LF wleder vorsetzen, 
(fic) auf LF aufhupfen und RF lelcht vorschwlngen . 

6 Elnen Wechselschrltt mlt Hupf schrag i-echts vorwarts, mlt RF 
anfangend. 

7-8 R Fassung belbehalten, L Hand auf die Hufte. Mlt LF anfangend, 
tanzen belde mlt vler Hupf schrltten vorwarts, d^bel dreht sich 
das Madchen unter dem erhobenen R Arm des Jungen z\7elnial urn slch 
selbst (llnksum) . 

9-16 Dasselbe wle 1-8. 



ACH JA 



Aufstellung: Paarweise im grossen Kreis, alle in die Tanzrichtung bllckend. 
Offene Fassung. 
Junge und Madchen LP. 



Spazieren 
Takt 1-2 



W 1-4 
B. Rutschen 



5-6 



7-8 

9 
10 




Beide gehen mit vier langsamen Gehschritten vorwMrts in der Tanz- 
richtung. 

Ohne die Fassung zu losen, schwingen sie die gefassten Hande nach 
hinten, wenden sich einander zu und verbeugen sich tief voreinander. 
Die Fassung noch Imraer beibehaltend, schwingen sie die HSnde nach 
unten und vorn und wenden sich Jetzt den Riicken zu. 
Danach verbeugen sie sich tief, sodass sie mit dem 
Gesass aneinander stossen (Zeichnung a). 
Dasselbe wie 1-4. 

Beide wenden sich einander zu, der Junge steht mit ^ 
dem Rucken, das Madchen mit dem Gesicht zur Kreismitte. 
Zweihandfassung in Kopfhohe. 

Vier Nachstellschritte in der Tanzrichtixng, Junge LF, Madchen HP, 
Im 5. Takt: (l) der Junge setzt LF seitwarts, (2) RF nachsetzen, 
(3) LF wieder seitwarts setzen, {k) RF nachsetzen, Im nachsten 
Takt LF wieder seitwSrts setzen. 

Vier Nachstellschritte in der entgegengesetzten Richtung, Junge RF, 

MSdchen LF. 

Verbeugung voreinander in offener Fassung. 

Verbeugung wie in A 4, diesmal mit einem krSftigen Stoss gegen das 
Gesass, damit sie auseinander prallen. 
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RUNDINELLA 

Aufstellung: Paarwelse Im grossen Krels, alle mlt dem Geblcht zur Mltte, 
Hande gefasst. 
Junge und Madchen RF. 



A. Hupfen 

1-3 



W 1-6 



Alle hupfen Im Krels nach rechts herum, elnen Rtipfschrltt In Jedem 
Takt. 

Inuner welter hupfend, fuhrt der Junge das rechtsstehende Madchen 
in den Krels herein und zu seiner L Selte. Das Madchen lasst RH 
los und hupfend dreht es slch elnmal llnksum urn die elgene Achse zur 
neuen Stelle eln. Durt fasst das Madchen den alten Partner mlt RH, 
den neuen mlt LH, sodass der Krels schnell geschlossen wlrd. 
Dasselbe wle 1-6. 



B« Zur Mltte und zuriick 

7-12 Mlt RF anfangend, gehen alle sechs langsame Schrltte zur Kreia- 
mltte und heben bel Jedem Schrltt die gefassten HSnde hoher ^md 
hbher, bis sle Im 12. Takt uber Kopfhohe sind. 
13 Elnen grosseh Gehschrltt mlt LP riickwarts. 

15 Drel klelne Gehschrltte zum Ausgangsplatz zuriick. In den ietzten 
drel Takten werden die gefassten HSnde allmahllch gesenkt. 

16 Pause. 
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GROSSMUTTER WILL TANZEN 



Aufstellung: Alle Jungen schliessen einen grossen Kreis. Die Madchen (die 
Grossmutter) stehen in der Mitte des Kreises, das Gesicht nach 
aussen. 



I 



A. Auserwahlen 

Takt 1-2 Die Jungen gehen mit sechs Gehschritten zur Mitte • 

3-^ Die "Grossmutter" drangen die Neugierigen zuruck mit Handbewe- 

gungen und mit zwei langsamen Gehschritten nach aussen. 
5-6 Jede ''Grossmutter" wahlt einen "Grossvater" und reicht ihm die 

Hanc . 

7-8 Tiefe Verbeugung voreinander, altmodisch zeremoniell. 

B. Zusammentanzeh 

Der Junge steht mit dem Rucken, das Madchen mlz dem Gesicht zur 
Kreismitte . 

9 In Einhandfassung (RH in RH) tsmzen beide einen Nachstellschritt 
nach links: 

(1) LP seitwarts setzen, (2) RF nachsetzen mit Fersenheben, 
(3) Fersen senken. 
10 In Einhandfassung (LH in LH) tanzen beide einen Nachstellschritt 
nach rechts. 

11-12 Zweihandfassung. Sechs Gehschritte im Kreise nach links auf der- 

selben Stelle herum. 
13-16 Dasselbe wie 9-12. Zum Schluss Verbeugung. 



II 



A. Vorwarts 

Alle blicken in die Tanzrichtung. Junge LF, Madchen RF. 
1-8 Acht langsame Wechselschritte mit Verbeugungen vorwarts: 

Im 1. Takt: (l) der Junge setzt LF vor, (2) RF nachsetzen, 
(3) LF wieder vorsetzen, dabei wenden sich beide einander zu 
and machen eine Verbeugung voreinander. Im nachsten Takt fangt 
der Junge mit RF an, bei diesem Schritt kehren beide einander 
den Rucken und verbeugen sich tief , sodass sie mit dem Gesass 
aneinander stossen usw. 

B. Zusammentanzen 

9-l6 Dasselbe wie 9-l6 in Kehre I, jedocb Zweihandfassung durchweg. 

Zum Schluss stossen der "Grossvater" und die "Grossmutter" einen 
schweren Seufzer uber die ungewohnte Anstrengung 3us. 
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Aufstellung: 
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A . Pantomime 



Takt 



2 
5 



W 1-4 



B. Vorwarts 
5-8 mlt W 



Paarwelse Im grossen ^Crels, der Junge mlt dem Rucken, daS Madchen 
mlt dem Gesicht zur K^elsmltte. Der Junge lasst slch auf das L 
Knle nleder., das Madchen stellt RF auf das vorgestreckte R Knle 
des Jungen. 

Sle stutzt die Hande auf die Hufte. 



Der Junge ahnt die Bewegungen des Schusters nach, Indem er die 
geballten Fauste vor der Brust nach aussen umelnander wlrbelt, 
die Fauste dann nach Innen umelnander wlrbelt. 
J^^zt {Ik) zleht er die A^rme straff seitv/arts nach aussen und 

wlederholt dleselbe Bewegung. 
Der Junge halt mlt LH den RF des Madchens und klopft mlt R Faust 
drelmal darauf. ^ 
Das Madchen macht kelne Bewegungen, schaut nur zu. 
Dasselbe wle 1-4. Zum Schluss steht der Junge schnell auf. 

Paarwelse, In die Tanzrlchtung bllckend. Offene Fassung. 
Alle tanzen acht Takte Wechselschrltt mlt Hupf vorwarts In der 
Tanzrlchtung: 

Im 5. Takt: (l) den ausseren F vorsetzen, (&) den Inneren F 
nachsetzen, (2) den Siusseren F wleder vorsetzen, (&) auf den 
ausseren F aufhupfen, Indem man den Inneren F vorschwlngt und 
zum nachsten Schrltt berelthSlt . Im 6. Takt mlt Innerem F 
anfangen usw. 

Wenn die Ausfuhrenden fortgeschrlttene Tanzer slnd, kann man Polka- 
rundtanz mlt geschlossener Fassung an^tatt der Wechselschrltte tan- 
zen lassen. 
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POLKA ZU DREIEN 



Aufstellung: Zu Dreien im grossen Kreis, ein Junge zwischen zwel Madchen, alle 
In die Tanzrichtung blickend. 

Der Junge halt an jeder Hand ein MSdchen, HSnde in Schulterhbhe, 
Ellbogen im spitzen Winkel. 
Junge und MSdchen RF. 

A. Hacken-Spitze 

1 Alle setzen (1&) R Hacken vor, (2S:) R Spitze ruckwSrts und 

2 tanzen einen Wechselschritt vorwarts in der Tanzrichtung: 

(l) RF vorsetzen, (&) LF nachsetzen, (2) RF wieder vorset^en, 
(&) LF leicht aufheben und zum nachsten Schritt bereithalten. 
5-4 Dasselbe wie 1-2, mit LF beginnend. 

5-8 Dasselbe wie 1-4. Zum Schluss Ibsen alle die Fassung, machen 
rechtsum kehrt . 

W 1-8 Dasselbe wie 1-8, diesmal in der ffegenrichtung. Zum Schluss 

machen alle linksum kehrt, damit sie wieder in die ursprungliche 
Richtung blicken. 

B. Muhle 

9-12 Die kleine Dreiergruppe bildet eine rechtshandige Muhle und mit 
RF beginnend, hupfen alle vorwarts herum, in jedem Takt Je zwei 
Schritte . 

13-16 Die Muhle bewegt sich riickwarts herum zum Ausgangsplatz zuruck. 

C. Hacken-Spjtze 

Anfangsauf stellung. 
17-24 mit W Dasselbe wie A. 

D. Kreis 

Kleiner Kreis zu dreien. 
25-28 Mit LF beginnend, acht Hupfschritte nach links herum. 
29-32 Acht Hupfschritte nach rechts herum. 
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JAGERMARSCH 

Aufstellung: Paarwelse Im grossen Krels, alle In die Tanzrlchtung bllckend. 

Das Madchen hakt den L Arm In den R Arm des Jungen eln. 
Junge und Madchen LP. 

A. Marschleren 

Takt 1-16 Alle marschleren vorwarts In der Tanzrlchtung, Je zwel Scnritte 
In Jedem Takt. 

W l-l6 Fassung losen. Die Jungen marschleren welttr In der Tanzrlchtung, 
Die Madchen machen rechtsum kehrt und marschleren in der ent- 
gegengesetzten Rlchtung. Dabel wlrd kraftlg in die Hande ge- 
klatscht, elnmal in Jedem Takt. 

B. Walzerrundtanz 

17-32 Der Junge nlmmt als neue Partnerln das Madchen, c^as Ihm am nachsten 
steht. Walzerrundtanz in gewohnllcher Fassung, Junge LF, MSdchen 
RF. Dlejenlgen, die kelnen Partner haben, gehen schnell zur Mltte, 
wo sle elnen flnden. 

Zum Schluss stellen slch alle v;leder ini Krels auf . 
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LANG ENGLISCH (Hannover) 



Aufstellung: Paarwel^e im grossen Kreis, alle in die Tanzrichtung blickend. 
Offene Fassung in Schulterhohe . 
Junge und Mcidchen RF. 

A. Nachstellschritte 

Takt 1-6 Sechs Nachstellschritte vorwarts in der Tanzrichtung: 

Im 1. Takt: (1) RF vorsetzen, (2) LF langsam nachziehen und 
beide Fersen heben, (3) Fersen allmahlich senken, Im nSchsten 
Takt LF vorsetzen usw. 
^ Indem der Junge stehen bleibt, dreht sich das MSdchen mlt drei 

kleinen Lauf schritten unter dem erhobenen R irm des Jungen elnmal 
linksum um sich selbst, die Fassung beibehaltend, 
8 Verbeugung voreinander. 
W 1-8 Dasselbe wie 1-8. 

B. Masurka 

9-14 In HUftschulterfassung tar*zen beide sechs Masurkaschritte vorwSrts: 
Im 9- Takt: (1) RF mit Aufstampfen vorsetzen, (2) LF nachsetzeh, 
(3) auf LF aufhUpfen und gleichzeitig RF kraftig vorschwingen, 
Im nSchsten Takt RF wieder vorsetzen usw, 
15-16 Ohne die Fassung zu losen, dreht sich der Junge mit sechs kleinen 
Lauf schritten auf derselben Stelle einmal linksum und schwingt 
sein MSdchen, das gleichfalls sechs Schritte ISuft, mit sich herum. 



Schweben und Tupfen 

Offene Fassung in Schulterhohe. 
17-18 Zwei Schwebeschritte: 

Im 17. Takt: (1) LF aufsetzen, (2) RF schrag vor LF schwingen 
und L Hacken heben, (3) RF zuruckschwingen und L Hacken senken, 
Im nachsten Takt RF aufsetzen usw. 
19-20 Zweimal tupfen: 

Im 19. Tak : (1) LF aufsetzen, (2) R Spitze vor LF tupfen und L 
Hacken heben, (3) RF zuruckschwingen aber nicht aufsetzen und L 
Hacken senken. Jm nachsten Takt RF aufsetzen usw. 
21-22 Indem der Junge stehen bleibt, dreht sich das KSdchen nit sechs 
kleinen Lauf schritten unter dem erhobenen Ano des Jungen zweimal 
linksum um sich selbst, die Fassung belbehaltend. 
23-2^ Verbeugung voreinander. 
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HANS SPIELMANN 



Aufstellung: 



Grosser Kreis, alle mlt dem Qeslcht zur Mitte, 
Alle fassen sich bel der Hand, strecken L Arm seitwMrts, beugen 
R Arm, sodass Jeder mlt RH die LH des R Nachbarn vor seiner Brust 
halt* 

Junge und MSdchen LF. 

A. Nachstellschrltte 

Takt 1-4 Zwel Nachstellschrltte mlt Fereenh.eben und -senken nach links, 
dabel schaut Jeder nach links: 

Im 1. Takt: (l) LF seltwSrts setzen, (2) RF nachsetzen und belde 
Fersen heben, (5) Pause; Im 2. Takt: (1,2,3) belde Fersen senken. 
Im ncLchsten Takt LF wleder seltwarts setzen usw. 
5-6 Elnen Nachstellschrltt mlt Fersenheben und -senlien nach rechts. 

Dabel beugen alle L Arm, strecken R Arm und schauen nach rrchts. 
7-8 Dasselbe wle 1-2: elnen Schrltt nach links. 



B. 



9-10 Dasselbe wle 3-4: elnen Schrltt nach links. 
11-12 Dasselbe wle 5-6: elnen Schrltt nach rechts, 
13-16 Das&3lbe wle 1-4: zwel Schrltte nach links. 



C. Hopser 



Arme senken, aber Handfassung belbehalten. Das Geslcht zur Mltte. 

17 LF mlt elnem Sprung vorsetzen, R Knie stark heben und die gefassten 
Hfinde nach vom schwlngen. 

18 RF mlt elncm Sprtrng zurlicksetzen, L Knle stark heben und die HSnde 
nach hlnten schwlngen. 

19-20 Dasselbe wle 17-18. 

21 LF vorsetzen, RF lelcht ruckwarts setzen, die gefassten HMnde lang- 
sam bis liber Kopfhohe heben und den Oberkorper welt zurlickbeugen. 

22 In dleser Stellung blelben alle elnen Augenbllck stehen. 
W 17-22 Daaselbc wie 17-22 • 



SCHUHPLATTLER 




SCHUHPLATTLER (Tirol) 
Aufstellung: paarwelse Im Krels, alle In die Tanzrlchtung bllckend. 

Jeder Abschnltt des Tanzes besteht aus acht Takten. 
I. Armschwlngen 

Jedes Paar nlmint offene Fassung und schwlngt Im 1. Takt die ge- 
fassten Hande nach vorn und Im 2. Takt die HSnde nach hlnten usw. 
Dabel wiegen slch die T^nzer leicht Im Takt. 

II . Walzerrundtanz 

Mit geschlossener Fassung Walzerrundtanz In der Tanzrlchtung herum. 

III. Umkreisen 

Offene Fassung (LH des Jungen In RH des MSdchens) liber Kopf hohe . 

Das MSdchen dreht slch an Ort und Stelle rechtsum um die elgene 

Achse. Der Junge umkrelst das Kadchen gegen die Uhrzelgerrlchtung 

mlt Aufstampfen: 

Im 1. Takt: (1) LP aufstampfen, (& ) RF aufstampfen, {2\ LF 
\^) RF (3) LF (&) pause. Im nSchsten Takt:(l) RF (&) Y3 
(2) RF (&) LF (3) (&) Pause usw. 

IV. Walzerrundtanz 

Mlt geschlossener Fassung Walzerrundtanz In der Tanzrlchtung herum. 
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V- LMndler der Mfidchen, Plattler A der Jungen 

Die Hfidchen stUtzen die Hfinde auf die Hlifte und tanzen acht Takte 
L&ndlerachrltt bel glelchzeltlgem Drehen, Indem die jungen Plattler 
tanzen. Die Mfidchen tanzen an Ort und Stelle, spfiter (In Plattler 
B und C) im Krelse gegen die Uhrzelgerrlchtung herum an dem Jungen- 
Icrels vorbel. Zur Abwechslung tanzen sle auch In der Uhrzelger- 
rlchtung. Sle sollen darauf achten, dass sle Abstand voneinander 
und von dem Krels der Jungen halten. 

Nut die Jungen tanzen Plattler. Sle stellen slch Im Krels auf, 
den Riicken zur Krelsmltte, und schauen Ihr HSdchen an. Sle hUpfen 
an Ort and Stelle, spfiter drehen sle slch uin die elgene Achse belm 
Hupfen. 



Plattler 
Takt ] 



5-4 
5-6 
7 
8 



Fiisse HSnde 

(1) auf LF aufhii^fen RH auf R Oberschenkel schlagen, 

(i ) pause LH auf L Oberschenkel schlagen, 

(2) auf aufhUpfen RH auf R Oberschenkel schlagen, 

(&) Pause LH auf L Oberschenkel schlagen, 

(5) auf LF aufhUpfen R Beln nach hlnten anwlnkein und RH 

krSftlg auf die Aussenselte des R 
Hackens schlagen, sodass der Schlag den 
riauptakzent des Taktes marklert, 

(6) pause LH auf L Oberschenkel schlagen, 

(1) auf RF aufhUpfen RH auf R Oberschenkel schlagen, 

(&) Pause LH auf L Oberschenkel schlagen, 

(2) auf RF aufhUpfen RH auf R Oberschenkel schlagen, 

(&) pause • o LH auf L Oberschenkel schlagen, 

(3) auf RF aufhUpfen L Beln nach vorn anwlnkein und RH auf 

die Innenselte des L Hackens schlagen, 
sodass der Schlag den Hauptakzent des 
Taktes marklei^t , 
(& ) Pause LH auf L Oberschenkel schlagen. 

Dasselbe wle 1-2. 
Dasselbe wle 1-2. 
Dasselbe wle 1. 

Uberm Kopf In die elgenen HSnde klatschen und mlt beiden FUssen 
hochsprlngen. 



VI. LSndler der MSdchen, Plattler B der Jungen 



Plattler B 



Das HUpfen 1st In Jeder Piattlerf Igur dasselbe wle In Plattler A: 
Im 1. 3. 5. und 7. Takt hUpft der Junge In Jedem Vlertel auf LF; 
Im 2. 4. und 6. Takt hUpft er In Jeaem Vlertej. auf RF; Im 8. 
Takt sprlngt er hoch. Das Schlagen der Hanae 1st In Jeder Flgur 
dasselbe wle In Plattler A mlt Ausnahme vom Schlagen Im 5- Achtel 
Jedes Taktes. Der Schlag Im 5- Achtel marklert den Hauptakzent 
des Taktes. 

(3) R Beln nach vorn anwlnkein und RH auf die Innen- 
selte des R Schuhes schlagen. 
(3) L Beln nach hlnten anwlnkein und RH hlnter dem 
RUcken auf die L Fusssohle schlagen. 



Im 5' Achtel: 
Im 5. Achtel: 
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SCHUHPLATTLER (Fortsetzung) 



VII. Lfindler der Mfidchen, Plattler C der Jungen 
P3attler C 

1 Im 5. Achtel: (3) RH auf den Hosenboden rechts schlagen. 

2 Im Achtel: (5) mit RH vor dem Korper auf die L Hufte schlagen. 

VIII. Walzerrundtanz 

jeder Junge tanzt schnell zu seinem Mfidchen und packt sie. Mit 
geschlossener Fassung Walzerrundtanz in der Tanzrichtung herum. 
2um Schluss hebt der Junge das Mfidchen hoch, schwingt sie sogar, 
wenn moglich, uber seinen Kopf • 
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